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CONFINAMENTO OBRIGATORIO

e Doentes com COVID-19 e infectados com SARS-CoV2;
e C(Cidad3os relativamente a quem a autoridade de saude ou outros profissionais

de saude tenham determinado a necessidade de vigilancia activa;

» As autoridades de saude comunicam as forgas e servigos de seguranga do local

de residéncia a aplicacdo das medidas de confinamento obrigatodrio.

DEVER CiVICO DE RECOLHIMENTO DOMICILIARIO

e Os cidadaos devem abster-se de circular: (i) em espacos e vias publicas; (ii) em
espacos e vias privadas equiparadas a vias publicas. Devem permanecer no
respectivo domicilio.

e Consideram-se DESLOCAGCOES AUTORIZADAS: 2

v Aquisicdo de bens e servicos;

v Deslocac3o para efeitos de desempenho de actividades profissionais ou
equiparadas;

v Procura de trabalho ou resposta a uma oferta de trabalho;

v Deslocac¢des por motivos de salde;

v Deslocac¢des para acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia
doméstica ou trafico de seres humanos, bem como de criangas e jovens
em risco;

v' Deslocacdes para assisténcia de pessoas vulnerdveis, pessoas com
deficiéncia, filhos, progenitores, idosos ou dependentes;

v' Desloca¢des para acompanhamento de menores: (i) deslocacdes de
curta duracgdo, para fruicdo de momentos ao ar livre; (ii) frequéncia de
estabelecimentos escolares e creches;

v Deslocacdes a bibliotecas e arquivos;
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v’ Deslocac¢des a espacos verdes e ao ar livre em museus, monumentos,
palacios e sitios arqueoldgicos ou similares;

v' Deslocacdes para efeitos de actividade fisica e pratica desportiva
individual e ao ar livre, incluindo nautica ou fluvial;

v Deslocac¢des para pratica da pesca de lazer;

v Deslocag¢des para visitas a jardins zooldgicos, oceanarios, fluvidrios e
afins;

v Deslocac¢des para participacdo em acc¢des de voluntariado social;

v Deslocac¢des por outras razdes familiares imperativas;

v Deslocacdes para visitas, quando autorizadas, ou entrega de bens
essenciais a pessoas incapacitadas ou privadas de liberdade de
circulacao;

v Deslocac3o para participacdo em actos processuais junto das entidades
judicidrias ou em actos de competéncia de notarios, advogados,
solicitadores e oficiais de registo;

v' Deslocacdes a estabelecimentos, reparticdes ou servicos n3o
encerrados;

v Deslocac¢des de curta duracdo para efeitos de passeios dos animais de
companhia e para alimentacdo de animais;

v Deslocacdes de médico-veterindrios, de detentores de animais para
assisténcia médico-veterinaria, de cuidadores de coldnias reconhecidas
pelos municipios, de voluntdrios de associacdes zodfilas com animais a
cargo que necessitem de se deslocar aos abrigos de animais e servicos
veterindrios municipais para recolha e assisténcia de animais;

v" Deslocac¢des por parte de pessoas portadoras de livre-transito, emitido
nos termos legais, no exercicio das respectivas fungdes ou por causa
delas;

v" Deslocac¢des por parte de pessoal das missdes diplomaticas, consulares
e das organizacdes internacionais localizadas em Portugal, desde que
relacionadas com o desemprenho de fungdes oficiais;

v Deslocac¢des necessarias ao exercicio da liberdade de imprensa;
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v Retorno ao domicilio pessoal;
v Deslocac¢des para outras actividades de natureza analoga ou por outros
motivos de forca maior ou necessidade impreterivel, desde que

devidamente justificados;

» Os veiculos particulares podem circular na via publica para realizar as desloca¢des
acima mencionadas ou para reabastecimento em postos de combustivel.

» A actividade dos atletas de alto rendimento e seus treinadores, bem como
acompanhantes desportivos do desporto adaptado, é equiparada a actividade
profissional.

» Em todas as deslocacbes efectuadas devem ser respeitadas as recomendacdes e
ordens determinadas pelas autoridades de salude e pelas forcas e servicos de
seguranca.

TELETRABALHO

E OBRIGATORIA a adopgdo do regime de teletrabalho, sempre que as funcdes em

causa o permitam.

INSTALAGOES E ESTABELECIMENTOS ENCERRADOS

e Saldes de danga ou de festa;

e (Circos;

e Parques de diversdes e parques recreativos;

e Quaisquer locais cobertos destinados a praticas
desportivas de lazer;

e Qutros locais ou instalagdes semelhantes as
anteriores.

Actividades recreativas, de lazer e diversdo
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Actividades culturais e artisticas

Auditérios, cinemas, teatro e salas de concertos;
Museus, monumentos, palacios e sitios arqueoldgicos
ou similares;

Pragas, locais e instalagGes tauromaquicas;

Galerias de arte e salas de exposigdes;

PavilhGes de congresso e multiusos, salas polivalentes
e de conferéncias;

Todos os eventos de natureza cultural realizados em
recintos cobertos e ao ar livre.

Actividades desportivas (salvo as destinadas a
actividade dos praticantes desportivos profissionais

e de alto rendimento)

Campos de futebol, rugby e similares;

PavilhGes ou recintos fechados;

Pavilhdes de futsal, basquetebol, andebol, voleibol,
hoquei em patins e similares;

Campos de tiro cobertos;

Courts de ténis, padel e similares cobertos;

Pistas cobertas de patinagem, hdquei no gelo e
similares;

Piscinas cobertas ou descobertas;

Ringues de boxe, artes marciais e similares;

Circuitos permanentes cobertos, de motas,
automaoveis e similares;

Velédromos cobertos; 5
Hipédromos e pistas similares cobertas;

PavilhGes polidesportivos;

Ginasios e academias;

Pistas de atletismo cobertas;

Estadios.

Actividades em espacos abertos e vias publicas, ou
espagos e vias privadas equiparadas a vias publicas
(salvo as destinadas a actividade dos praticantes

desportivos profissionais e de alto rendimento)

Pistas de ciclismo, motociclismo, automobilismo e
rotas similares cobertas;

Provas e exibi¢des nauticas;

Provas e exibicOes aeronduticas;

Desfiles e festas populares ou manifestacdes
folcléricas ou outras de qualquer natureza.

Espacos de jogos e apostas

Casinos;

Estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar, como
bingos ou similares;

SalGes de jogos e saldes recreativos.
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Servicos de restauragao ou de bebidas

e Restaurantes e similares, cafetarias, casas de cha e
afins, com as excepgdes do presente regime;

e Estabelecimentos de bebidas e similares, com ou sem
espacos de danga;

e Bares e restaurantes de hotel, com as excepc¢bes do
presente regime;

e Esplanadas.

Termas e spas ou estabelecimentos afins, solarios,

servigos de tatuagem e similares

Escolas de linguas e centros de explicagdes, salvo,
quanto aos primeiros, para efeito de realizacdo de
provas, no estrito cumprimento do distanciamento

fisico recomendado pela autoridade de satde.

ACTIVIDADES NO AMBITO DO COMERCIO A RETALHO E DE PRESTACAO DE SERVIGOS 6

e S30 SUSPENSAS as actividades em estabelecimentos que:

v

v

disponham de uma area de venda ou prestacdo de servicos superior a
200 m?; e/ou

gue se encontrem em conjuntos comerciais, salvo se dispuserem de
area igual ou inferior e uma entrada autonoma e independente pelo

exterior;

e Podem MANTER a actividade:

v

LR R N N N NN

Minimercados, supermercados, hipermercados;
Frutaria, talhos, peixarias, padarias;

Mercados, nos casos de venda de produtos alimentares;
Producdo e distribuicdo alimentar;

Lotas;

Restauracdo e bebidas, nos termos do presente regime;
Confeccao de refeicbes prontas a levar para casa;

Servicos médicos ou outros servicos de saude e apoio social;
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v' Farmdcias e locais de venda de medicamentos n3o sujeitos a receita
médica;

Estabelecimentos de produtos médicos e ortopédicos;

Oculistas;

Estabelecimentos de produtos cosméticos e de higiene;
Estabelecimentos de produtos naturais e dietéticos;

Servicos publicos essenciais e respectiva reparacdo e manutencao;

SN N N NN

Servicos habilitados para o fornecimento de agua, a recolha e
tratamento de aguas residuais e ou de residuos gerados no ambito das
actividades ou nos estabelecimentos ja referidos;

Papelarias e tabacarias;

Jogos sociais;

Centros de atendimento médico-veterinario;

SRR

Estabelecimentos de venda de animais de companhia e de alimento e

ragoes;

v Estabelecimentos de venda de flores, plantas, sementes e fertilizantes e
produtos fitossanitarios quimicos e bioldgicos;

v Estabelecimentos de lavagem e limpeza a seco de téxteis e pelos;

v Drogarias;

v' Lojas de ferragens e estabelecimentos de venda de material de
bricolage;

v' Postos de abastecimento de combustivel a postos de carregamento de
veiculos eléctricos;

v Estabelecimentos de venda de combustiveis para uso doméstico;

v/ Estabelecimentos de comércio, manuten¢do e reparacdo de
velocipedes, veiculos automdveis e motociclos, tractores e maquinas
agricolas, navios e embarcacdes, bem como de venda de pecas e
acessorios e servicos de reboque;

v’ Estabelecimentos de venda e reparacdo de eletrodomésticos,

equipamento informatico e de comunicacgodes;

v’ Servicos bancarios, financeiros e seguros;
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Actividades funerdrias e conexas;

Servigos de manutencao e reparagdes ao domicilio;

Servicos de seguranca ou de vigilancia ao domicilio;
Actividades de limpeza, desinfeccdo, desratizacao e similares;

Servicos de entrega ao domicilio;

SN N N NN

Estabelecimentos turisticos, excepto parques de campismo, podendo
aqueles prestar servicos de restauracdo e bebidas no proprio

estabelecimento exclusivamente para os respectivos hdspedes;

<\

Servigos que garantam alojamento estudantil;

v' Madquinas de vending em empresas, estabelecimentos ou quaisquer
instituicdes, quando representem o Unico meio de acesso a produtos
alimentares;

v Actividade por vendedores itinerantes;

v Actividade de aluguer de veiculos de mercadorias sem condutor (rent-a-
car);

v Actividade de aluguer de veiculos de passageiros sem condutor (rent-a-
car);

v Prestacdo de servicos de execucdo ou beneficiacdo das Redes de Faixas
de Gestao de Combustivel;

v Estabelecimentos de venda de material e equipamento de rega,
produtos relacionados com vinificacdo, material de acomodacdo de
frutas e legumes;

v Estabelecimentos de venda de produtos fitofarmacéuticos e biocidas;

v' Estabelecimentos de venda de medicamentos veterindrios;

v' Saldes de cabeleireiro, barbeiros e institutos de beleza, mediante
marcacgao prévia;

v Estabelecimentos de comércio de velocipedes, veiculos automdveis e
motociclos, tratores e maquinas agricolas, navios e embarcacées;

v Estabelecimentos de prestacdo de servicos de actividade imobiliaria;

v Estabelecimentos de comércio de livros e suportes musicais;

v Cantinas ou refeitérios que se encontrem em regular funcionamento;
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v Outras unidades de restauracdo colectiva cujos servicos de restauracio
sejam praticados ao abrigo de um contrato de execugao continuada;

v Estabelecimentos de comércio a retalho e de prestacdo de servicos
situados ao longo da rede de autoestradas, no interior dos aeroportos e

nos hospitais.

RESTAURAGAO E SIMILARES

e Podem manter a respectiva atividade, para efeitos exclusivos de confeccdo
destinada a consumo fora do estabelecimento ou entrega no domicilio,
directamente ou através de intermediario;

e Estes estabelecimentos estdo dispensados de licenga para confec¢ao destinada
a consumo fora do estabelecimento ou entrega no domicilio;

e Podem determinar aos seus trabalhadores, desde que com o seu
consentimento, a participacao nas respectivas atividades, ainda que as mesmas

ndo integrem o objecto dos respectivos contratos de trabalho.

ALUGUER DE VEICULOS DE PASSAGEIROS SEM CONDUTOR

E permitido nas seguintes hipéteses:

e Deslocacdes excepcionalmente autorizadas ao abrigo do presente regime;

e Exercicio das actividades de comércio a retalho ou de prestagao de servicos
autorizadas ao abrigo do presente regime;

e Prestacdo de assisténcia a condutores e veiculos avariados, imobilizados ou
sinistrados;

e Prestacdo de servicos publicos essenciais ou que sejam contratualizados ao

abrigo do regime juridico do parque de veiculos do Estado.
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COMERCIO A RETALHO EM ESTABELECIMENTOS DE COMERCIO POR GROSSO

e [E permitido aos titulares da exploragdo de estabelecimentos de comércio por
grosso de distribuicdo alimentar vender os seus produtos directamente ao
publico;

e Os bens destinados a venda a retalho devem exibir o respectivo preco de venda
ao publico e ser disponibilizados para aquisicao sob forma unitaria;

e Devem adoptar, se necessario, medidas para acautelar que as quantidades
disponibilizadas a cada consumidor sao adequadas e dissuasoras de situag¢des
de acambarcamento;

e Estdo obrigados ao cumprimento das regras de ocupacdo, permanéncia e
distanciamento social, de higiene, relativas a equipamentos de proteccdo
individual e solugdes de base alcodlica, horarios de atendimento, atendimento
prioritario, livro de reclamacdes em formato fisico e ao dever de prestacdo de

informacdes.

10

REGRAS DE OCUPAGAO, PERMANENCIA E DISTANCIAMENTO FiSICO

A afectacdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar a regra de

ocupacdo maxima indicativa de 0,05 pessoas® por m? de drea?;

e Distancia minima de 2 m entre as pessoas, incluindo aquelas que estdo
efectivamente a adquirir o produto ou a receber o servigo (poderd determinar-
se a nao utilizacdo de todos os postos de atendimento ou de prestacao do
servico);

e Assegurar que as pessoas permanecem dentro do estabelecimento apenas pelo
tempo estritamente necessario a aquisicdo dos bens ou servicos;

e Proibicido de situacdes de espera para atendimento no interior dos

estabelecimentos, devendo os operadores econdmicos recorrer,

preferencialmente, a mecanismos de marcacao prévia;

1 Os limites de ocupagdo méaxima por pessoa ndo incluem os funciondrios e prestadores de servigos que se
encontrem a exercer fungdes.

2 “3rea”: area destinada ao publico, incluindo as dreas de uso colectivo ou de circulagdo, a excepgdo das zonas
reservadas a parqueamento de veiculos.
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e Definir circuitos especificos de entrada e saida nos estabelecimentos, utilizando
portas separadas (quando possivel);

e Observar as regras definidas pela DGS;

e Incentivar a adopc¢do de cddigos de conduta aprovados para determinados
sectores de actividade ou estabelecimentos;

e Os gestores, os gerentes ou os proprietarios dos espacgos e estabelecimentos
devem efectuar uma gestdo equilibrada dos acessos de publico e monitorizar as
recusas de acesso de publico, de forma a evitar, a concentra¢do de pessoas a

entrada dos espacos ou estabelecimentos.

REGRAS DE HIGIENE

e A prestacdo do servico e o transporte de produtos devem ser efectuados
mediante o respeito das regras de higiene definidas pela DGS;

e Os operadores econdmicos devem promover a limpeza e desinfeccao didrias e 1
periddicas dos espacos, equipamentos, objectos e superficies;

e (s operadores econdmicos devem promover a limpeza e desinfec¢do, apds
cada utilizacdo ou interaccdo, dos terminais de pagamento automatico,
equipamentos, objectos, superficies, produtos e utensilios de contacto direito
com os clientes;

e Os operadores econdmicos devem promover a contencado, pelos trabalhadores
ou pelos clientes, do toque em produtos ou equipamentos bem como artigos
ndao embalados, os quais devem preferencialmente ser manuseados e
dispensados pelos trabalhadores;

e Nos estabelecimentos de vestuario e similares, deve ser promovido o controlo
do acesso aos provadores, salvaguardando-se, quando aplicdvel, a inactivacdo
parcial de alguns destes espacos, por forma a garantir as distancias minimas de
seguranca e garantindo-se a desinfeccdo dos mostradores, suportes de

vestudrio e cabides apds cada utilizacdo. Devem ainda disponibilizar solugado

antisséptica de base alcodlica para utilizacdo pelos clientes;
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e Em caso de trocas, devolugdes ou retoma de produtos usados, os operadores
devem, sempre que possivel, assegurar a limpeza e desinfeccdo antes de
voltarem a ser disponibilizados para venda, a menos que tal ndo seja possivel
ou comprometa a qualidade dos produtos;

e Qutras regras definidas em cddigos de conduta aprovados para determinados

sectores de atividade ou estabelecimentos.

SOLUCOES DE BASE ALCOOLICA

Devem disponibilizar solu¢des liquidas de base alcodlica, para os trabalhadores e
clientes, junto de todas as entradas e saidas dos estabelecimentos, assim como no seu

interior, em localiza¢Ges adequadas para desinfecgao.

HORARIOS DE ATENDIMENTO
12

e Os horarios podem ser ajustados, por forma a garantir um desfasamento da
hora de abertura ou de encerramento;

e Os estabelecimentos que apenas retomem a sua actividade a partir de dia
04/05/2020, ndo podem abrir antes das 10:00H;

e Os estabelecimentos podem encerrar em determinados periodos do dia para
assegurar operagoes de limpeza e desinfecgdo dos funcionarios, dos produtos
ou do espaco;

e Os horarios de funcionamento podem ser limitados ou modificados por

despacho do membro do Governo responsavel pela drea da economia.

ATENDIMENTO PRIORITARIO

Os estabelecimentos devem atender com prioridade:

e Profissionais de saude;

e Elementos das forgas e servigos de seguranca, proteccao e socorro;
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e Pessoal de servicos de apoio social.

e Pessoal das for¢as armadas;

DEVER DE PRESTACAO DE INFORMAGCOES

Os estabelecimentos devem informar, de forma clara e visivel, os clientes
relativamente as novas regras de funcionamento, acesso, prioridade, atendimento,

higiene, seguranca e outras relevantes aplicaveis a cada estabelecimento.

ACTIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

A actividade fisica e desportiva em contexto ndo competitivo e ao ar livre pode ser
realizada, desde que se assegurem as seguintes condicdes:
e Distanciamento minimo de 2 m entre cidaddos, para actividades que se
realizem lado-a-lado, ou de 4 m para actividade em fila; 13
e Impedimento de partilha de materiais e equipamentos, incluindo sessdes com
treinadores pessoais;
e Impedimento de acesso aos balnearios;
e Cumprimento de um manual de procedimento de proteccdo de praticantes e
funcionarios;

e E aplicavel o ponto relativo as regras de higiene.

E permitido o exercicio de actividade fisica e desportiva até 5 participantes com
enguadramento de 1 técnico, ou a pratica de actividade fisica e desportiva

recreacional até 2 praticantes.

NOTA: Exceptuam-se dos limites estabelecidos os atletas profissionais ou de alto
rendimento.
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SERVICOS PUBLICOS

e Retomam o atendimento presencial por marcacdo a partir do dia 4 de Maio de
2020;

e As Lojas de Cidaddao permanecem encerradas, mantendo-se o atendimento
presencial por marcacao nas Lojas de Cidadao apenas nas localidades onde ndo
existem balcdes desconcentrados. Mantém a prestacao de servigos através dos
meios digitais e dos centros de contacto com os cidadaos e as empresas;

e S3o aplicaveis os pontos relativos as regras de higiene e ao atendimento

prioritario.

EVENTOS

e N3ao é permitida a realizacdo de eventos que impliguem uma aglomeracao de
pessoas em numero superior a 10;

e Em situa¢des devidamente justificadas, os membros responsdveis pelas areas 14
da administracdo interna e da saude, podem, conjuntamente, autorizar a

realizacdo de eventos.

FUNERAIS

e A realizacdo de funerais estd condicionada a adopcdo de medidas
organizacionais que garantam a inexisténcia de aglomerados de pessoas e o
controlo das distancias de seguranca, designadamente a fixacdo de um limite
maximo de presencas, a determinar pela autarquia local;

e Do limite maximo estipulado ndo pode resultar a impossibilidade da presenca
no funeral de conjuge ou unido de facto, ascendentes, descendentes, parentes

ou afins.

A presente nota informativa néo dispensa a consulta do diploma em aprego. A FAF Advogados permanecerd atenta ds
actualizagdes relativas a esta matéria, dando delas, a todos os seus clientes e parceiros, a devida e oportuna nota.
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