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Programa de formação 
 

 

Curso  Metodologia de Cuidados Humanitude - Sensibilização 

Ação nº    Duração  7 horas 

Data início    Data fim   

Laboral  Pós laboral  Misto  
 

Local    

 
 

Objetivos gerais 

• Cuidados Humanizados – Enquadramento ético e legal  

• Compreender a Filosofia de Cuidados Humanitude; 

• Referencial de Qualidade em Cuidados Humanizados 

 

Objetivos específicos 

Discutir eticamente e legalmente as decisões de cuidados do quotidiano; 

A Pessoa e suas características distintivas 

Importância dos pilares Sensoriais: olhar, palavra, toque e verticalidade durante os 

cuidados; 

Implicações da Filosofia de Cuidados Humanitude nas regras da arte do cuidar; 

Profissionalização da Relação como ferramenta de trabalho; 

 

 
 
 
 
Destinatários e critérios de seleção 

Todos os colaboradores de respostas sociais e de saúde. 
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Modalidade e forma de organização da formação 

Formação –ação: contínua e presencial 

1º Dia: Contexto de Sala (9-17h) 

Metodologia de formação 

As metodologias utilizadas serão: activa, interrogativa, expositiva e demonstrativa, 

casos Práticos e Role-Playing. 

Conteúdo programático 

• Cuidados Humanizados - Enquadramento ético e legal 

• Conceitos operacionais em contexto de cuidados: Pessoa, Individualidade, , 

Saúde, Independência, Autonomia, Funcionalidade, Interdisciplinaridade,  

Corresponsabilização, Sintonia, Empatia, Dignidade, Humanização, Amor 

• Ser Pessoa  

• Filosofia de Cuidados Humanitude 

• Cuidados centrados na Relação – o Ritual Relacional e a Captura Sensorial 

• Referenciais de qualidade Humanitude® 

 

Recursos pedagógicos e materiais 

Computador 

Datashow 

Flipchart 

Marcadores 

 

Espaços 

Uma sala com aproximadamente 30m2 

Mesas de formação modulares (60x90cm) 

Disposição da sala em U 

 

Critérios e metodologias de avaliação 

Será realizada uma avaliação da satisfação com a formação.  

 
 


