
Conteúdos | Afetividade e Sexualidade 

 

1) Enquadramento: Porquê Educação Sexual? (valorizar a importância da consideração 

do tema da sexualidade quando se apoiam pessoas com deficiência intelectual); 

2) Ponto de Partida (referencial teórico para abordar a sexualidade enquanto conceito 

único e posteriormente em pessoas com deficiência intelectual); 

3) O Papel dos Cuidadores; 

4) O Papel dos Técnicos; 

5) Mitos, preconceitos e estereótipos - Jogo das Aparências e Debate Quizz 

6) Boas práticas - mais do que boas intenções – Dinâmica dos Especialistas 


